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Hintergrund

Pravalenz depressiver Symptome/Depression bei Medizinstudierenden:
27.2% (n=116628, Pravalenz in der Allgemeinbevédlkerung ~8%)

(Rotenstein, 2016)

Kommunikationsfahigkeit verbessert die psychische Gesundheit bei

Gesundheitsmitarbeitern
(Michie & Williams, 2003)
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Bedarfsanalyse

Medizinstudierende als professionell Handelnde:

Sie beachten Gesundheit und Wohlergehen
als Voraussetzung einer professionellen Berufsausubung.
(11.3.1, NKLM)

Sie sind zur Selbsterkenntnis, Selbstreflexion,
Selbstkritik und Selbstentwicklung fahig. (11.3.2, NKLM)
Bestehende Angebote an der Universitat Freiburg:

Fakultatstubergreifend: Berufsorientierende Kurse
Nightline (Telefonhotline)
Psychotherapeutische Beratung

Medizinstudierende: InTensity onlinebasiertes Coaching
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Unterstltzt das praktische Kommunikationsangebot KoSeiM
Studierende der Medizin bei der Bewaltigung von
studienbegleitenden Belastungen?
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Methode des Projekts KoSeiM




Beispielhafte Gesprachsinhalte an 3 Terminen

Was hat Dich zum
Medizinstudium
bewegt? Wie stehst

__——_duheute dazu?

1'
Kennenlernen

\

Er Z8lle von einer KWeIchen Schwierigkeiten
mialicaondiacinel Kommunikativer bist du im Studium
Schwache_und Shas Austausch begegnet? Wie bist du mit
woran du in Zukunft der Herausforderung

arbeiten mochtest umgegangen? D
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Ergebnisse der Pra- und Postevaluation
Beschreibung der Stichprobe

10 Pra- und 7 Postevaluationen wurden eingereicht

In die Auswertung mit einbezogen wurden (n=6)
Medizinstudierende die an allen 3 Terminen Teil nahmen

Hiervon waren: 5 weiblich/1 mannlich

Altersspanne: 18 bis >28 Jahre, 2.- 9. Semester
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Ergebnisse der Pra- und Postevaluation

Wie kompetent fuhlst Du Dich im Hinblick auf Deine
professionellen Kommunikationsfahigkeiten
(mit Patienten, Mitarbeitern, etc.)?

. Pra M Post
2 3 - _
e 3 Mittelwert Pra: 3
S Mittelwert Post: 2.3
&h 2 -
5 4 2
< 1 1 1 1

0

sehr gut gar nicht

Selbstbewertung
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Ergebnisse der Pra- und Postevaluation

Wie kompetent flhlst Du Dich im Umgang
mit der Arbeitsbelastung des Studiums?

Pra M Post

4 _
g 4
= Mittelwert Pra: 3,2
ﬁ . Mittelwert Post: 2,3
= 2 2
Z1-

1 p! 1 1
0 0 0 0
0

sehr gut gar nicht
Selbstbewertung aut
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Feedback eines Teillnehmers

“Es war eine einmalige und wunderbare Gelegenheit zu
Uben zu reflektieren, um sinnvoll Uber sein Befinden zu
berichten, anderen vollstandig und ohne Unterbrechung
zuzuhoren und deren Standpunkte kennenzulernen...

Vielen Dank dafur!”
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Zusammenfassung und Ausblick

Im subjektiven Empfinden der Medizinstudierenden zeigten sich
folgende Tendenzen nach der Teillnahme am praktischen
Kommunikationsangebot KoSeiM :

- Zunahme an Kommunikationsfahigkeit
Im professionellen Kontext

- Kompetenterer Umgang
mit der Arbeitsbelastung im Studium

— Ein semesterbegleitendes, regelmaldiges Angebot ware sinnvoll
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http://www.nklm.de/

Vielen Dank an...

Leitung: Prof. Dr. Niebling und Dr. Irmgard Streitlein Bohme
(Lehrbereich Allgemeinmedizin, Universitat Freiburg)

Hintergrunddienst: Dr. Andrea Kuhnert  (OA & Lehrbeauftragte,
Klinik fir Psychosomatische Medizin & Psychotherapie)

die Tellnehmerlnnen!
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Zelt fur Fragen & Anmerkungen

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kai Krlger DaJull Lim
kai.krueger@uniklinik-freiburg.de dajull.im@uniklinik-freiburg.de
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