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[IKontrastmodus aktivieren

H::DOHE0H ' | BNEHEED
Teil llI: Selbsteinschatzung

Patientenversorgung; Problemiésungs- und Entscheidungskompetenzen

Eine Arzt-Patientenbeziehung aufbauen und die
Beziehung zum Patienten refiektieren

sewscher OO0 0000000  sewscher () weibriont

Bei Patienten mit psychischen
Problemen/persénlichen Krisensituationen
professionell intervenieren

Zusammenarbeit im therapeutischen Team O000000000 O

Differentialdiagnosen stellen und gegeneinander
abwagen

Eine Patientenversorgung organisieren CROBCORCRCORORCRORCORC) @
(Einbeziehung von Pflege und anderen
Berufsgruppen)

Patienten mit haufigen Gesundheitsproblemen
leitliniengerecht behandeln

Eine stationare Patientenaufnahme organisieren

Eine Visite im Krankenhaus durchfnren

Umgang mit haufig eingesetzten Medikamenten O000000000
und Sicherheit in der Verordnung von gangigen
Medikamenten

Routine in der Dokumentation meiner Tatigkeit O0QO00OO0O0O0O0O0 @)

Screenshot
Erstbefragung

Zuordnung durch
anonymisierten Code
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Material und Methoden

73 Items:

Aktuelle Situation und Vorerfahrungen (z.B. Wahlfach,
Famulaturen...)

Zukunftsplane, praferierte Kriterien fur die Wahl des Fachgebietes
Selbsteinschatzung zur Kompetenz
Praktische arztliche Fertigkeiten ( 24 ltems)
Problemlosungs- und Entscheidungskompetenzen (18 Items)
Rahmenbedingungen arztlicher Tatigkeit (3 ltems)

Hinweise fur Resilienz (13 ltems, daraus ein Score)
Soziodemographische Daten, Abiturschnitt
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Teil 1I: Selbsteinschatzung

Praktische arztliche Fertigkeiten

Selbststandige Durchfiihrung der allgemeinen kirperlichen sehr'' @ ® ® ©® ® ® ® ® ® ® sehrsicher | @ yeip

Basisuntersuchung unsicher’ °©  ° 0 E o E  nicht
Bitte geben Sie an, ob / wie oft dies im PJ vorkam. e ©o o | © | © i haufig

aktuelle (symptombezogene) Anamneseerhebung und Sammiung sehr' @ @  ® ® ® ® ® ® ®  ® isehrsicher | ® ywein
relevanter Daten aus der Vorgeschichte unsicher’ S nicht

Bitte geben Sie an, ob / wie oft dies im PJ vorkam. e © @ ©o | © | © i haufig

Verfassen von Arztbriefen sehr' @ @  ® ® ® ® ® ® ®  ® isehrsicher | ® ywein
unsicher” °© °© 7 T T nicht

Bitte geben Sie an, ob / wie oft dies im PJ vorkam. nei. & | © | © | ® i haufig

Gesprachsfiihrung mit Patienten und Angehorigen sehr' @ @  ® ® ® ® ® ® ®  ® isehrsicher | ® ywein
unsicher” °© °© 7 T T nicht

Bitte geben Sie an, ob / wie oft dies im PJ vorkam. nei. & | © | © | ® i haufig

Untersuchung des Bewegungsapparates sehr' @ @  ® ® ® ® ® ® ®  ® isehrsicher | @ ywein
unsicher” °© °© 7 T T nicht

Bitte geben Sie an, ob / wie oft dies im PJ vorkam. nei. ® | ©® | © | ® i haufig
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Einladung

PJ-Jg.2014/2015 | | Keine
an 5 Standorten Teilnahme:
2. Kohorte 5/2015 N=1362 N=846

- Ausschluss
N=85 N=2
Erstbefragung Zweitbefragung
PJ-Beginn PJ-Ende
N=257 N=255
| |
I I
| |
| N=28 -
Nicht Nicht
matchbar o matchbar
N=160 Longitudinal N=158
Auswertbar
N=97
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Gewahltes PJ Wahlfach Kollektiv | PJ-Beginn | PJ-Ende | Longitudinal

Allgemeinmedizin 5% 5% 5% 6%
Anasthesiologie 27% 23% 23,4% 26%
Chirurgische Spezialitat 9% 2% 1% 2%
(plastische/ Neuro./ MKG-....)

Dermatologie 9% 4% 6% 3%
Frauenheilkunde 9% 9% 9,5% 14%
HNO 3% 3% 3% 4%
Neurologie 11% 14% 13% 16%
Padiatrie 11% 12% 15% 14%
Psychiatrie / Psychosomatik 6% 9% 7,6% 4%
Radiologie / Nuklearmedizin 8% 9% 4% 9%
Urologie 4% 3% 2,5% 0%
Orthopadie 2% 6% 3% 4%
Augenheilkunde 2% 2% 2% 0%

Sonstige 1% 7% 4% 3%



Mittelwert bei Anamnese und Untersuchung

Untersuchung von Kindern
Inspektion und Palpation Geschlechtsorgane N=97
Rektale Untersuchung

Psychiatrische Exploration

Neurologische Untersuchung
Untersuchung Thorax / Auskultation
Untersuchung Herz-/Kreislaufsystem

Untersuchung Auge / HNO Nach dem PJ

Untersuchung des Abdomens Vordem PJ

Untersuchung des Bewegungsapparates

Gesprachsflihrung mit Patienten und Angehérigen

Verfassen von Arztbriefen

Anamneseerhebung

Allgemeine korperliche Basisuntersuchung
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Was beeinflusst die Kompetenzentwicklung?
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Wie haufig?

o — Pearson's p = 1e-04 . N_97
"2 = 0.1489 .

Mittlere
Anderung
der sSiK*

*Subjektive Sicherheit ¢
in Kompetenzen

| | | I I
15 20 25 30 a5

MW Haufigkeit
o RUB



Neurologische Untersuchung

p = 0.000903
. N
Anderung | |
der sSiK* T 1
35 | 23
o - | T
22
_ 15
*Subjektive Sicherheit [
in Kompetenzen T -
Nie ' ? ° haufig
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Rektale Untersuchung

p = 9e-06
© N
Anderung
der sSiK* ¥ 7
T
1
32 39 18 6
*Subjektive Sicherheit® ~
in Kompetenzen i
Nie 1 2 3 4 haufig
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Dokumentation meiner Tatigkeit

31

p = 0.009323
- -
o
Anderung
der sSiK*
o
| 13
*Subjektive Sicherheit 1 J
in Kompetenzen o -
Nie 1 2
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Untersuchung des Bewegungsapparates

Anderung
der sSiK*

*Subjektive Sicherheit
in Kompetenzen
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PJ-Qualitat - retrospektive Fragen zu jedem Tertial
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Subjektiv erreichte Kompetenzen* nach PJ

Multivariable Analyse -

Minimales Modell (lineare Regression):

Alter

Fortbildungen’

Praktische Tatigkeiten
unter Supervision?

Initialer Resilienz-Score

TMW (ber 3 Tertiale
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0,06
0,19

0,19

0,04

0,02 <0,05 1,06 (1,02-1,12)
0,05 <0,001 1,21(1,10-1,33)

0,94 <le4 1,21 (1,22 -1,32)

0,01 < 0,01 1,04 (1,01 -1,07)

*(mittlere Summe der Einzelkompetenzen)



Mittlere subjektive Kompetenzdifferenz*

Minimales Modell (lineare Regression):

Feedback'’ -0,17 0,08 <0,05 0,84 (0,72-0,99)

Ansprechpartner’ 0,17 0,08 <0,05 1,19 (1,02 - 1,38)

Praktische Tatigkeiten
unter Supervision?

Initialer Resilienz-Score -0,05 0,02 < 0,01 0,95 (0,92 - 0,99)

023 008 <0,01 1,26 (1,07 -1,47)

TMW (iber 3 Tertiale

*(Summe der Differenz der Einzelkompetenzen)
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Art der Klinik

1
p=0.013555

Paarweiser Test (Kruskal Wallice):

=
—

(0]
Eigenstandig
Patienten
versorgen

=

od

Trank sum test
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140 31 8
73
1 2 3 4
Uniklinik  MittelgroBes Kleineres  Spezial-
Maximalvers. KH KH klinik



Art der Klinik

10

praktische ©

n.s.

Tatigkeiten
unter
Supervisior  _ _
uben
N —
Q —
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Art der Klinik

praktische
Tatigkeiten
unter
Supervision
uben
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Art der Klinik

o0 —

Chirurgie
p = 0.027296

*

Eigenstandig
Patienten - -
versorgen
N —
[ e —

Uniklinik Mittelgrofles Kleineres  Spezial-
Maximalvers. KH KH Klinik
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Wahlfacher im Vergleich

P=0,000152 : .
E —
m u—
Praktische
Tatigkeit
m —
unter
Supervision
uben - —
w u—
c u—
Allgemeinm. Anasth. Gyn. Neuro. Padiat. Psychiat.
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Fazit:

Wichtigste Faktoren fur eine Zunahme der gefuhlten Sicherheit in arztlichen
Kompetenzen sind:

Haufigkeit des Kontaktes mit der Kompetenz
Grolde der Klinik

Praktisches Uben unter Supervision

Initiale Resilienz

Subjektive Sicherheit ist nicht gleich objektive Kompetenz oder gar Performanz
Aber:

Sie ist ein eigener Wert

Besonders in der longitudinalen Auswertung gibt es Evidenz fur eine Validitat
der Selbsteinstufung (gefuhlter Kompetenzgewinn korreliert mit tatsachlichem
Kompetenzgewinn) *Raupach et al.
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! -

o«
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Ablauf und Inhalt der Weiterbildung
Ethische Grundlagen praktisch umsetzen

We |te re Kenntnis rechtlicher Rahmenbedingungen

Erkennen von Notfallen

KO m pete n Ze n Laborbefunde auswerten

palliativmedizinisch begleiten N _97

Lésungen facheriibergreifend evidenzbasiert
Nicht-medikamentése Therapiemalinahmen

haufige chronische Krankheiten/Alte
Therapieplan fiir Patienten erstellen

Einschatzung personlicher / fachlicher Grenzen
Dokumentation meiner Tatigkeit

Haufig eingesetzte Medikamente

Visite im Krankenhaus durchfiihren

stationare Patientenaufnahme organisieren
haufige Gesundheitsprobleme leitliniengerecht

Nach dem PJ
Vor dem PJ

Patientenversorgung organisieren

Differentialdiagnosen abwéagen

Zusammenarbeit im therapeutischen Team

In Krisensituationen professionell intervenieren
Arzt-Patientenbeziehung

Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchungen
Leichenschau / Todesbescheinigung
Reanimation, Intubation

i.v. Injektion Blutabnahme / Verweilkatheter
Wundversorgung / Verbande

Weitere Apparative Untersuchungen
Sonographie Abdomen / Retroperitoneum
Spirometrie / Lungenfunktion

Blutdruckmessung / Schellongtest
RUHR
s RUB EKC
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Arbeitsatmosphare

Fortbildungen

Eigenstandige Patientenbetreuung
Konstruktives Feedback
Verfugbarkeit von Ansprechpartnern
Ruckzugsraume / Ausstattung

Praktisch unter Supervision uben
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Belastungen

15
|

p = 0.03206

Q
-

Mittlerer Zugewinn
an Sicherheit in
Kompetenzen

0.5

nein ja
UbermaRig stark durch die Promotion belastet
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Art der Klinik

=
oo
praktische
Tatigkeiten
unter ©
Supervision
uben
=T
oJ
=
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p = 0.009604
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